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 La Familia, la Fe y el Círculo de Gracia  
Reunión Familiar - Opción C 

Preparación - Por favor, revise las 'Pautas de Fe Familiar' para más 
información. 

 Líder de la oración - Invite al clero o a otro líder (como usted) a dirigir las oraciones de 
apertura/clausura.  
 

 Decida cómo va a dividir a los alumnos en grupos (por grado o por edades).   
 

 Asigne y reserve las salas o el espacio donde se reunirán los grupos.  Se necesita un 
espacio para los adultos y para cada grado o grupo de alumnos.  Muchas parroquias 
descubren que utilizar su espacio de culto para las sesiones familiares y de adultos 
funciona bien y establece un tono apropiado. 
 

 Entregue los planes y materiales de las lecciones a los adultos que las enseñarán. 
 

 Elija el tema para la sesión de adultos. Invite a alguien para facilitar el debate.  (En la 
sección "Sesiones para Adultos" se ofrecen ideas para los temas). 
 

 Obtenga los materiales necesarios para cada uno de los niveles de grado o las lecciones 
para varias edades que vaya a enseñar.  Los materiales necesarios se enumeran al 
principio de cada lección de grado. 
 

 Consiga tazones para el Agua Bendita (para que sea accesible para los padres usar para 
la bendición de sus familias de la Santa Madre Teresa), o puede encontrar o comprar 
frascos pequeños y dar un frasco de Agua Bendita a cada familia. 
 

 Saque copias de los folletos de las lecciones y de las cartas de los padres para los 
estudiantes de cada grado o grupo de varias edades.  Estos se encuentran al final de 
cada lección para los estudiantes.  Asegúrese de tener suficientes copias para todos los 
niños de cada grupo. 
 

 Saque copias de la "Reunión Familiar C- Agenda para los Padres" para los adultos que 
asistirán (disponible al final de este plan de Reunión Familiar). 
 

 (Recomendado) Saque copias de los boletines Primero los Padres apropiados, para cada 
grado, para entregarlos a los padres de los estudiantes en cada grado.  Los boletines de 
Primero los Padres son apropiados para cada edad, así que, si está usando lecciones para 
varias edades, debe sacar copia del nivel de grado al que el estudiante asiste realmente. 
 



2 
Solo para el uso en la Formación en Fe Familiar - Reunión Familiar C                         Enero 2022 

 Saque copias de los folletos o recursos usados en la sesión de adultos o para el 
enriquecimiento familiar (por ejemplo, 'Su familia y el Círculo de Gracia' Edición especial 
de Primero los Padres o en la sección de recursos). 
 

 Clave para utilizar la "Guía para los Líderes de la Reunión de Fe Familiar": Las 
instrucciones para el líder están en cursiva; el guion para el líder está en azul.  Los 
temas de discusión familiar son fácilmente identificables en la guía del líder y en el 
folleto de la agenda de los padres por un símbolo del Círculo de Gracia junto a cada tema 
de conversación. 
 

 Clave para utilizar la "Agenda de la Reunión Familiar para los Padres": Los temas 
de discusión familiar son fácilmente identificables en el folleto de la agenda para 
padres por un símbolo del Círculo de Gracia junto a cada tema de conversación. Las 
palabras que los padres dicen para dirigir la discusión familiar están en negrita. 
 

 Estos planes de lecciones para el Círculo de Gracia son sólo para ser utilizados cuando 
los padres y los niños pueden reunirse en un grupo grande para aprender sobre el 
Círculo de Gracia en el formato escrito aquí.  Si los niños se reúnen solos sin los padres, 
o si los niños y los padres se reúnen por separado durante todo el evento, o cualquier 
situación en la que este formato de reunión familiar no se pueda utilizar como está 
escrito, los niños deben recibir el plan de estudios regular del Círculo de Gracia.  Esto se 
debe a que varias partes críticas de las lecciones del Círculo de Gracia se enseñan o se 
refuerzan dentro de las discusiones del grupo familiar y no se incluyen en estas 
lecciones de Fe Familiar para los jóvenes.  
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La Familia, la Fe y el Círculo de Gracia  
Guía para el líder de la Reunión Familiar - Opción C 

Clave: Las instrucciones del líder están en cursiva; el guion del líder está en 
azul. 

1. Bienvenida y Oración - Líder del grupo (líder de la formación de la fe, párroco u otro 
clérigo...) 
 

2. Reunión en Grupos Familiares 
Líder: ¿Qué es nuestro Círculo de Gracia?   
Dios nos da a cada uno de nosotros un Círculo de Gracia donde Él siempre está 
presente.  
En el mundo de hoy, es más importante que nunca tomar tiempo para recordar cuánto 
nos ama Dios y lo importante que es para nosotros estar seguros.  Hay muchas 
distracciones en nuestras vidas que nos hacen olvidar a Dios, y nuevas formas de caer 
en el peligro.  El Círculo de Gracia nos ayuda a recordar cuánto nos ama Dios, cómo 
establecer límites seguros y cómo pedirles ayuda a los padres o a alguno de los otros 
Adultos de Confianza que Dios ha puesto en nuestras vidas. 

Imaginemos juntos nuestro Círculo de Gracia. 

Indique a cada familia que se reúna en un círculo en silencio. Pídales a los padres que 
primero levanten las manos en alto como una forma visual de invitar y cubrir a su familia 
en este espacio sagrado.  Luego el líder del grupo dirige lo siguiente:   

 

Levanten las manos por encima de la cabeza,  
luego bajen lentamente los brazos extendidos. 

Extiendan los brazos por delante y luego por detrás. 
Abracen todo el espacio que les rodea.  

Lleguen lentamente hasta sus pies. 
Sepan que Dios está en este espacio con ustedes. 

Este es su Círculo de Gracia. 
Están en él. 
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Discusión Familiar (breve): Líder- dirija a las familias para que discutan estos 
temas.  
A veces los maestros u otras personas hablan de que estamos en nuestra 
propia "burbuja" personal.  ¿Cuál es la diferencia entre "su burbuja" y su 
Círculo de Gracia?  Ejemplos: Dios está en tu Círculo de Gracia contigo.  Nunca 
estás solo en tu Círculo de Gracia.  

3. Dirija a la siguiente actividad 
Líder: ¡Miembros de la familia!  Ahora vamos a dividirnos en grupos para hablar de 
nuestro Círculo de Gracia y hacer algunas actividades.   

Cuando todos hayamos terminado, volveremos aquí y "compararemos notas" con 
nuestras familias sobre lo que ha hecho cada uno.   

Divídanse en sus grupos y den instrucciones sobre dónde debe ir cada grupo. Un grupo será de 
adultos. Los niños se dividirán en grupos, normalmente por edad o grado, como se indica a 
continuación. Asegúrese de reafirmar que las familias se reunirán en breve y tendrán 
tiempo para hablar entre ellas. 

4. Lecciones y Debates en Grupo 
a. Es cuando los padres/adultos tendrán su sesión.  Los temas se proporcionan en la 

sección "Sesiones para Adultos".  
b. A los niños y adolescentes se les presentarán sus lecciones* en este momento.  

Dependiendo del número y las edades de los niños/adolescentes, puede decidir dividir a 
los niños en sus niveles de grado, o puede dividirlos en grupos por su grupo de edad.   

*Los planes de lecciones para los estudiantes se encuentran en la sección "Lección 
del Estudiante" de esta carpeta. 
 

5. ¡Las Familias se Reúnen de Nuevo! 

Líder: ¡Bienvenidos de nuevo!  Familias, por favor, siéntense juntas de nuevo.   

Todos hemos tenido la oportunidad de hablar de nuestro Círculo de Gracia y de lo mucho 
que Dios nos ama y quiere que estemos a salvo. 

Compartamos en nuestros grupos familiares algo de lo que hemos aprendido. 

Discusiones Familiares 

1.  Que cada persona comparta una cosa que haya aprendido esta noche.   
Ejemplos de respuestas:  

 Dios está con nosotros siempre: cuando estamos contentos, tristes, dormidos, solos o con 
miedo.  

 Dios nos quiere mucho.  Pone Adultos de confianza en nuestras vidas para ayudarnos 
cuando estamos heridos, asustados o confundidos. 
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 Dios nos ayuda a saber qué pertenece en nuestro Círculo de Gracia al experimentar paz, 
amor o satisfacción cuando algo o alguien bueno entra en nuestro Círculo de Gracia. 
 

2.  Pregúntele a cada niño o adolescente qué podría hacer si alguien entra en su Círculo de Gracia 
y hace algo que le hace sentir inseguro, confundido o incómodo.   
Ejemplos: Los niños más pequeños pueden referirse a la actividad del semáforo:  Verde (Es 
seguro - Adelante), Amarillo (Espere - pregunte primero a sus padres o a un adulto de 
confianza), o Rojo (Deténgase y pida ayuda a sus padres o a un adulto de confianza).  Los niños 
mayores y los adolescentes pueden decir que necesitan hablar con sus padres o con un adulto 
de confianza si temen que les puede ocurrir algo inseguro o si ya algo les ha sucedido.   
 
Dios nos ayuda a saber lo que no pertenece en nuestro Círculo de Gracia:  

 Dios desea ayudarnos cuando estamos heridos, asustados o confundidos (inseguros) 
 El Espíritu Santo nos advierte (alerta) de que algo no pertenece en nuestro Círculo de 

Gracia dándonos una "sensación rara o incómoda" de que algo no es seguro. Esta 
sensación está ahí porque Dios quiere que estemos seguros. 

 Dios no hace que nos pasen cosas malas. Nos quiere mucho. 
 Tener fe no elimina todas las luchas de la vida. Pero Dios prometió estar siempre 

"presente" proporcionando guía y consuelo en nuestros momentos de necesidad. 
 

3.  Uno de los componentes más exitosos del Círculo de Gracia es hacer que los niños elijan varios 
Adultos de Confianza, además de sus padres, con quienes pueden acudir en caso de que ocurra 
algo. Cuando el niño y los padres han identificado a varios otros Adultos de Confianza que 
Dios ha puesto en la vida de su hijo, se desarrolla una red de seguridad más grande para 
protegerlos.  Asegúrese de que los Adultos de Confianza sepan que han sido elegidos. Anime a 
su hijo a agradecerle a sus Adultos de Confianza.  
Padres, por favor pídanle a cada niño o adolescente de su familia que les diga a quiénes 
eligieron para ser sus Adultos de Confianza.  ¿Creen que sus Adultos de Confianza son buenas 
elecciones?  Si no es así, ayúdeles con respeto y amabilidad a elegir a otros que puedan ser más 
útiles, estén más disponibles... 

 Dios nos ayuda a saber cuándo debemos pedir ayuda a alguien en quien confiamos. 
 Dios quiere que hablemos con un adulto de confianza sobre nuestras preocupaciones, 

inquietudes o sensaciones raras o incómodas" para que nos ayuden a estar seguros y a tomar las 
medidas adecuadas. 

 El Círculo de Gracia nos ayuda a aprender habilidades para tomar buenas decisiones y nos 
recuerda la presencia y la ayuda de Dios cuando nos enfrentamos a situaciones difíciles y 
confusas. 

 

2. Actividades para Finalizar 
 Por favor, distribuya los materiales para llevar a casa para los padres. 
 Líder: Padres, por favor discutan estos temas con sus hijos.  Por favor, 

continúen discutiéndolos en casa si no han terminado. 
Si el tiempo lo permite: (Permanezcan en los círculos familiares) 
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 Líder: La Santa Madre Teresa dijo "El niño es la belleza de Dios presente en el mundo, el 
mayor regalo para una familia”. 

Padres o tutores, díganle a cada niño por qué es un regalo para su familia y hagan la señal de 
la cruz sobre su cabeza.  (Las parroquias o colegios pueden optar por proporcionar agua bendita para la 
bendición o dar a cada familia un frasco con agua bendita). 

Oración de Clausura - Oración o bendición del grupo por el líder del grupo. 
Ejemplo de oración de la lección de los estudiantes: 

Gracias, Dios, por estar siempre conmigo en mi Círculo de Gracia. 
Gracias por el don del Espíritu Santo, que me ayuda a conocer lo que es bueno. 

Gracias por darme personas que se preocupan por mí, 
especialmente a mis padres y mis adultos de confianza.  Amén.  
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La Familia, la Fe y el Círculo de Gracia  
Reunión Familiar C- Agenda para los Padres 

 

1. Bienvenida y Oración 
 

2. ¿Qué es nuestro Círculo de Gracia? 
"Dios nos da a cada uno de nosotros un Círculo de Gracia donde Él está siempre presente". 
En el mundo actual, es más importante que nunca dedicar tiempo a recordar cuánto nos ama Dios y lo 
importante que es para nosotros estar seguros.  Hay muchas distracciones en nuestras vidas que nos hacen 
olvidar a Dios, y nuevas formas de caer en el peligro.  El Círculo de Gracia nos ayuda a recordar cuánto nos 
ama Dios, cómo establecer límites seguros y cómo pedir ayuda a los padres o a alguno de los otros Adultos 
de Confianza que Dios ha puesto en nuestras vidas. " 

 Pida a cada familia que se reúna en un círculo en silencio. Luego, el líder del grupo dirige lo siguiente:   

Levanten las manos por encima de la cabeza,  
luego bajen lentamente los brazos extendidos. 

Extiendan los brazos por delante y luego por detrás. 
Abracen todo el espacio que les rodea.  

Lleguen lentamente hasta sus pies. 
Sepan que Dios está en este espacio con ustedes. 

Este es su Círculo de Gracia. 
Están en él. 

Discusión Familiar (breve): Los temas de discusión de los líderes familiares están en negrita y 
tienen un icono del Círculo de Gracia junto a ellos. Los ejemplos de respuestas e información 
están en cursiva. 
Líder de la Familia: A veces los profesores u otras personas hablan de que estamos en nuestra 
propia "burbuja personal".  ¿Cuál es la diferencia entre "su burbuja personal" y su Círculo de 
Gracia?   
   Ejemplos: Dios está en tu Círculo de Gracia con ustedes.  Nunca está solo en su Círculo de Gracia.  

3. Dirija a la siguiente actividad 
¡Miembros de la familia!  Ahora vamos a dividirnos en grupos de adultos y niños para hablar de 
nuestro Círculo de Gracia y hacer algunas actividades. Cuando todos hayamos terminado, 
volveremos aquí y "compararemos notas" con nuestras familias sobre lo que cada uno ha 
aprendido y hecho.
 

4. Lecciones y Debates en Grupo 
 

5. Las Familias se Reúnen de Nuevo 
¡Bienvenidos de nuevo!  Las familias deberían volver a sentarse todas juntas.   
Todos hemos tenido la oportunidad de hablar de nuestro Círculo de Gracia y de lo mucho que 
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Dios nos ama y quiere que estemos seguros. Compartamos en nuestros grupos familiares algo de 
lo que hemos aprendido. Padres, por favor discutan estas preguntas ahora o terminen de 
discutirlas en casa si no han terminado para la hora de terminar. 

Discusiones Familiares  
1.  Que cada persona comparta una cosa que haya aprendido esta noche.  Ejemplos de respuestas:  

 Dios está con nosotros siempre: cuando estamos contentos, tristes, dormidos, solos o con miedo.  
 Dios nos quiere mucho.  Pone Adultos de confianza en nuestras vidas para ayudarnos cuando estamos 

heridos, asustados o confundidos. 
 Dios nos ayuda a saber qué pertenece en nuestro Círculo de Gracia al experimentar paz, amor o satisfacción 

cuando algo o alguien bueno entra en nuestro Círculo de Gracia. 

2.  Pregúntele a cada niño o adolescente qué podría hacer si alguien entra en su Círculo de Gracia y 
hace algo que lo hace sentir inseguro, confundido o incómodo.   
(Ejemplos: Los niños más pequeños pueden referirse a la actividad del semáforo:  Verde (Es seguro - Adelante), 
Amarillo (Espere - pregunte primero a sus padres o a un adulto de confianza), o Rojo (Deténgase y pida ayuda a 
sus padres o a un adulto de confianza).  Los niños mayores y los adolescentes pueden decir que necesitan hablar 
con sus padres o con un adulto de confianza si temen que les puede ocurrir algo inseguro o si ya algo les ha 
ocurrido.   
Dios nos ayuda a saber lo que no pertenece en nuestro Círculo de Gracia:  

 Dios desea ayudarnos cuando estamos heridos, asustados o confundidos (inseguros) 
 El Espíritu Santo nos advierte (alerta) de que algo no pertenece en nuestro Círculo de Gracia dándonos 

una "sensación rara o incómoda" de que algo no es seguro. Esta sensación está ahí porque Dios quiere 
que estemos seguros. 

 Dios no hace que nos pasen cosas malas. Nos quiere mucho. 
 Tener fe no elimina todas las luchas de la vida. Pero Dios prometió estar siempre "presente" 

proporcionando guía y consuelo en nuestros momentos de necesidad. 

3.  Uno de los componentes más exitosos del Círculo de Gracia es hacer que los niños elijan a varios adultos de 
confianza, además de sus padres, con quienes pueden acudir en caso de que ocurra algo. Cuando el niño y los 
padres han identificado a varios otros adultos de confianza que Dios ha puesto en la vida de su hijo, se desarrolla 
una red de seguridad más grande para protegerlos. 
Padres, por favor pidan a cada niño o adolescente de su familia que les diga a quiénes eligieron 
como sus Adultos de Confianza.  ¿Creen que sus Adultos de Confianza son buenas elecciones?  Si no es así, 
ayúdeles con respeto y amabilidad a elegir a otros que puedan ser más útiles, estén más disponibles... 

 Dios nos ayuda a saber cuándo debemos pedirle ayuda a alguien en quien confiamos. 
 Dios quiere que hablemos con un adulto de confianza sobre nuestras preocupaciones, inquietudes o 

"sentimientos raros o incómodos" para que nos ayude a estar seguros y a tomar las medidas adecuadas. 
 El Círculo de Gracia nos ayuda a aprender habilidades para tomar buenas decisiones y nos recuerda la 

presencia y la ayuda de Dios cuando nos enfrentamos a situaciones difíciles y confusas.  

6.  Clausura 
Padres, por favor, recojan los folletos de las lecciones para cada uno de sus hijos.  Es importante que 
continúen discutiendo los temas de la familia en casa si aún no han terminado. 

Si el tiempo lo permite: (Permanezcan en círculos familiares)  
Guía:  La Santa Madre Teresa dijo "El niño es la belleza de Dios presente en el mundo, el mayor 
regalo para una familia". 

Padres o tutores, díganle a cada niño por qué es un regalo para su familia y hagan la señal de la cruz 
sobre su cabeza".  (Las parroquias o colegios pueden optar por proporcionar agua bendita para la 
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bendición). 

Oración para Finalizar - Oración o bendición del grupo por el líder del grupo. 
(Ejemplo) Gracias, Dios, por estar siempre conmigo en mi Círculo de Gracia.  
Gracias por el don del Espíritu Santo, que me ayuda a conocer lo que es bueno.  
Gracias por darme personas que se preocupan por mí, especialmente mis padres y los adultos de 
confianza.  Amén.  


